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 Universallovene er viktige i våre liv, 
og de sørger for orden i verden.  

 De styrer mange eksistensplaner og 
sørger for orden i universet som 
holder alt i en perfekt flyt. 

 Alle universallovene er aktive til 
enhver tid, hele livet. 
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 ENERGI er grunnlaget for 
universallovene 

 

 Når du lærer deg å forstå disse 
lovene så vil du øke din bevissthet 
og ha  større forståelse for hva som 
skjer i ditt liv, og kontroll over din 
opplevelse av det som skjer. 
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 Lovene gir deg kunnskap om 
hvordan du selv skaper rammene i 
livet.  

 

 De gjelder alle mennesker og bringer 
rettferdighet og vekst til alle  
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 For å forstå universallovene, må vi 
først forstå at alt er energi og at 
energi beveger seg i sirkulære 
bevegelser 

 Dette gjelder alt fra stjerne- og 
solsystemet, planetenes bevegelser, 
jordens magnetfelt, til cellene i 
kroppen din  
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 Master Kuthumi sier at vi tilbringer 
mesteparten av tiden vår til å 
bekymre oss om fortiden (som er 
forbi) og fremtiden (som vi enda ikke 
har skapt)  

 Han sier vær oppmerksom på 
tankene dine hver dag og oppdag 
hvor mye av din verdifulle energi du 
bruker på tankefellene og 
negativitet.  
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 Les og integrer Universallovene i boken The 
Light Shall Set You Free. 

 En grunnleggende kilde for vår kraft er 
realiseringen av at  

 1. vi er alle skapt likt 

 2. alt er energi. I dette energifeltet, er vi alle 
underkastet universallovene.  

 Ved å forstå og leve innenfor kunnskapen 
om disse lovene, tillater vi oss å tre inn i de 
høyere dimensjoner  
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 ALT ER SINN/ÅND. Siden vi eksisterer i 
dette guddommelige kraftfeltet, er vi ett 
med det. 

 Feltet med sinnets energi blir ofte 
referert til som gylden, flytende lys, 
prana, chi, livskraft energi, Gud eller 
Gudskraft. 

 De mest kraftfulle verktøyene for 
spirituell vekst er våre tanker, 
visualiseringer og vårt språk. Tanker har 
kraften til å skape. 
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 Nøkkelen til å få tilgang til sinnets 
energi er personens evne til å 
beholde roen, forbli balansert og ha 
sinnsro i alle situasjoner. 
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 Alt i universet er i bevegelse og objekter 
og gjenstander vibrerer kontinuerlig. 

 Våre tanker, følelser, ønsker og vilje 
utstråler vibrasjoner som påvirker oss 
og de rundt oss. 

 Høyere kraft, bevissthet og forståelse 
hviler i høyere vibrasjoner. Når 
mennesker omfavner en høyere 
bevissthet, vil deres aura øke til en 
frekvens nærmere lysets hastighet. 
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 Vi lærer å integrere høyere åndelige 
frekvenser til bevissthet slik at 
transformasjon skjer. 

 Høyere vibrasjoner fortærer og 
forandrer lavere vibrasjoner. 

 Det som er ønsket med en sterk følelse 
vil bli skapt og bli realitet. 

 Når et individ beveger seg til et høyere 
vibrasjonsnivå, vil det som er erfart på 
et lavere nivå aldri erfares igjen. 
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 Handling involverer uunngåelig noen 
forandringer i vår adferd. Det krever disiplin og 
en bevisst anstrengelse for å gjøre forandringer i 
våre liv. 

  
 Vi utvikler smarte måter å unngå å gjøre noe.  
 
 Vi tar oss av de trivielle tingene, de tingene vi 

kjenner så godt og unngår det anstrengelses-
nivået som er nødvendig for å ta oss av de 
vanskeligere problemene, hvor skrittene ikke er 
klare og risikoen for feil er høy  
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 Anvendelse av loven om handling er 
en forutsetning for å bruke 
universallovene effektivt. Handling 
kan forstås på følgende måter: 

 Handling krever en forandring i vår 
atferd, og det krever en evne til å 
sette mål, ta ansvar og streve etter 
oppnåelse eller manifestasjon. 
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 Vanlige problemer med å anvende 
loven om handling er: 

 manglende evne til å sette meningsfulle 
mål  

 mangel på evner eller disiplin til å 
utvikle planer eller et program for 
oppnåelse av ønskede mål 

 mangel på utholdenhet  
 manglende evne til å forbinde vårt 

fysiske liv med vår spirituelle utvikling. 
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 Ånd skaper materie 
 Det er tre eksistensplaner – fysisk, 

mentalt og spirituelt plan 
 Når enhet er tilstede, er alle tre planer i 

harmoni og balanse. 
 Universalånden er det gyldne flytende 

lyset, også kalt Gudskraften 
 Mennesket er del av dette vidunderlige 

kraftfeltet og er skapt til å lære å bli 
medskapere i dette kraftfeltet 
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 Loven om Korrespondanse holder 
enheten sammen; det er det ”kosmiske 
limet”, og binder det fysiske, mentale og 
spirituelle planet sammen. 

 Alle lovene eksisterer innenfor dette 
innbyrdes slektskapet eller 
forbindelsen. 

 Alle forandringer på ett plan påvirker 
alle de andre planene. 
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 Loven om årsak og effekt relateres til vår 
valgfrihet. Mens vi har fri vilje til å velge 
våre handlinger i livet, blir vi holdt ansvarlig 
av loven om årsak og effekt.  

 Det de fleste av oss erfarer som vanskelig er 
å lære at vi har mulighet for å velge våre 
resultater og å utvikle den mestring som 
skal til over vår adferd for å skape positive 
resultater. På denne måten er menneskene 
gitt evnen til å bevege seg utover den tredje 
dimensjon og erfare høyere dimensjoner. 
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 Inget skjer tilfeldig eller utenfor 
loven om årsak og effekt 
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 Vi er selv ansvarlig for å skape vår realitet, 
for hver handling skaper en reaksjon. 

 Vi kan lære å identifisere de hendelsene i 
våre liv som er resultatet av nåværende 
adferd, resultatet av tidligere karma, eller 
initieringstestene for vår spirituelle vekst 

 Utvikle viljestyrke og klarhet i våre mål gir 
oss kraften til å skape vår egen realitet.  
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 Vi oppnår kontroll over våre liv ved å 
unngå ekstrem adferd, ved å utvikle 
en sterk vilje og følelse av mening og 
forbli sentrert, rolig og fredfull til en 
hver tid. 
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 Loven om kompensasjon er loven om årsak 
og effekt når den brukes for materielle og 
spirituelle oppnåelser i livet. Noe av det 
som karakteriserer funksjonen av denne 
loven er følgende: 

 Vi er kanskje ikke i stand til å motta overflod 
på bakgrunn av våre tro og 
programmeringer om at vi ikke kan være 
spirituelle og i tillegg nyte overflod. Dette 
forandres når vi beveger oss inn i høyere 
dimensjoner i sinnet. 
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 Vi mottar gaver og velsignelser ut fra 
den grad vi har gitt noe til andre. 

 Våre gaver til andre blir belønnet med 
tifold i retur fordi dette er gaver som er 
gitt frivillig fra hjertet. 

 Vi må være i stand til å elske og gi til oss 
selv først, så vel som å være i stand til ål 
gi til andre. 
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 Det som er skjult på innsiden vil diktere det 
som vil komme til syne på utsiden. 

                                El Morya 

 Loven om tiltrekning hjelper oss til å forstå 
hvordan vi bevisst og ubevisst velger 
begivenhetene i våre liv.  

 Våre indre tanker og følelser bestemmer det 
nivået vi vibrerer på. Det nivået vi vibrerer 
på tiltrekker ting og mennesker som 
fungerer på samme vibrasjonsnivå. 
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 Vibrasjonsnivåene bestemmer også våre 
tester og initieringer, for det forventes av 
vårt høyere selv at mestring skjer i de 
forskjellige områdene i våre liv. 

 Når vi ikke har mestret vår mentale og 
emosjonelle kropp, opplever vi disharmoni 
med andre i vår liv. 

 Når vi oppnår mestring, beveger vi oss mot 
skapelsen av den femte dimensjon på 
jorden. 
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 Loven om vedvarende forvandling av 
energi forklarer oss hvordan våre 
tanker manifesterer positive eller 
negative energier i våre egne liv og i 
andre liv og hvordan vi kan forvandle 
negativitet ved å tilføre høyere 
frekvenser til situasjoner som blir 
oppfattet som negative. 
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 Loven om vedvarende forvandling av 
energi er basisen for vår forståelse av at 
vi er ansvarlige for mange av de forhold 
i våre liv og at vi har fri vilje til å 
forandre naturen i våre liv og vårt miljø. 

 Akkurat som energi forandres 
kontinuerlig i den materielle verden, blir 
energi sendt med forutbestemt 
innvirkning  i de emosjonelle og 
spirituelle verdene. 

 



LOVEN OM VEDVARENDE FORANDRING  
AV ENERGI 

Copyright © Bevissthetsakademiet  2014 

27 

 Vi bruker energi i våre tanker, vår tro, 
vår tale og våre handlinger; det er 
disse atferdene som formidler og 
forvandler energi til andre, enten de 
er positive eller negative. 

 Positiv energi tiltrekker positive 
energier og seirer over negative 
energier gjennom sine høyere 
vibrasjoner. 
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 Vi kontrollerer vår overføring av 
energier gjennom intensjon og vilje. 

 Vi anvender loven ved å tilgi andre, 
elske andre, sette pris på det unike i 
andre og ved å bruke høyere 
frekvenser i våre liv. 
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 Fargen fiolett kan bli brukt til å 
forandre forhold; hvitt lys kan bli 
brukt som beskyttelse; og rosa kan 
bli brukt til å øke egenkjærlighet og 
kjærligheten til andre. 
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 Loven om relativitet handler om de 
måtene vi mestrer våre tanker på når vi 
møter våre problemer og våre ”test of 
initiation”.  

 Vi kan respondere på disse testene med 
selvmedlidenhet, eller vi kan lete etter 
de læringsmulighetene de gir oss. 

 Hver av oss er utstyrt med ”test of 
initiation” for å fastsette om vi har 
mestret  våre lekser i spirituell vekst. 
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 Vår respons på disse testene kan bli 
vurdert ut fra at vi sammenligner oss 
med andre, eller de kan være positive 
ved at vi responderer på problemene 
med mestring. 

 Vår evne til å respondere positivt krever 
at våre hjerter blir forbundet med 
lovens ånd og at vi bruker våre tester til 
å avansere på vår spirituelle sti. 
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 Loven om polaritet uttrykker at vi kan 
forandre oss selv og til og med forandre 
andre.  

 Vi kan gjøre dette på en ubevisst måte 
mens vi lærer og opplever nye ting eller 
de samme tingene på nye måter, eller vi 
kan bruke loven bevisst for å forandre 
oss selv og andre.  

 Noen av nøklene til å forstå denne 
loven er følgende: 
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 Det er to poler, eller motsetninger, to 
ting eller forhold funnet på det fysiske, 
mentale og spirituelle planet. 

 Polaritet er forskjellen mellom disse to 
ekstreme motpolene av en ting. 

 Det finnes ingen absolutter i forskjellen 
mellom de ekstreme eller polene på 
noen som helst måte, heller er det 
grader av forskjeller. 
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 Når vi velger å forandre oss, kan vi 
forandre vår innstilling eller atferd i den 
konteksten  av ekstremer når vi velger å 
gjøre det. 

 Vi kan forandre andres atferd ved å 
heve våre vibrasjoner. 

 Mestring av loven om polaritet krever at 
en lærer å vedlikeholde balanse, fokus 
og uavhengighet fra distraksjonene i 
den materielle verden. 
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 Det er mange rytmer i våre liv som vi 
ikke kan slippe unna. Vi kan overvinne 
effekten av rytmene ved å forbli positive 
og forvandle effektene av negative 
rytmer eller sykluser. 

 Universet beveger seg syklisk, med at 
energien beveger seg en vei og deretter 
den andre. Disse rytmene er funnet i 
alle ting og er kjent som loven om 
rytme. 
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 Enkeltindivider opplever 
humørsvingninger og mental 
ubalanse når de opplever den 
negative syklusen eller rytmen. 

 En kan overvinne loven ved å mestre 
hans eller hennes mentale og 
emosjonelle tilstand til enhver tid. 
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 Enkeltindividene overvinner eller 
forvandler negative sykluser ved å 
vandre i midten på veien eller forbli 
rolig og sentrert. 

 Det er vår viljestyrke som tillater oss 
å mestre vår mentale og emosjonelle 
tilstand og forbli sentrert. 
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 Loven om kjønn handler om de to 
nødvendige aktivitetene for å skape eller 
produsere – yin og yang. Disse funksjonene 
er komplementære og finnes på alle plan, 
fysisk, mentalt og spirituelt. 

 Maskuline og feminine energier må utvikles 
i både menn og kvinner for å bli brukt i 
passende situasjoner. 

 De maskuline og feminine energier er 
grunnlaget for skapelsen i en hver del av 
universet  
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 Skapelsen krever at vi har balansert 
yin og yang, eller evnen til å drømme 
drømmer og sette de ut i livet. 

 Når vi balanserer å vår maskuline og 
feminine energi, beveger vi oss til en 
tilstand av androgynitet som 
samstemmer oss med det høyere 
selv. 
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 Den syvende gyldne alder vil være 
tiden for restaureringen av feminine 
energier på planeten. 

 Når vi er i stand til å mestre balansen 
i våre tanker, emosjoner, ord og 
handlinger, forener vi det høyere 
selv med de åtte lavere kropper. 
Dette er nødvendig for at 
oppstigningen skal skje  



REFERANSER 

Copyright © Bevissthetsakademiet  2014 

41 

 Milanovich, N. & McCune, S. (1996). 
The Light Shall Set You Free. 
Albuquerque, NM: Athena 
Publishing. 



Copyright © Bevissthetsakademiet 2014 42 

Bygdøynesveien 37 
0211 Oslo 
NORWAY 
Phone: (47) 22556900 
E-mail: utdanning@bevissthetsakademiet.no 
www.bevissthetsakademiet.no 

mailto:utdanning@bevissthetsakademiet.no
http://www.bevissthetsakademiet.no/

