Side1av?2 6 vaner for suksess

Bruk disse 6 vanene for a oppna suksess

Ta ansvar

Skap et mentalt bilde
Prioriter og utgv disiplin
Forplikt deg til livslang laering
Hold kursen

Vakne tidlig

Bruk disse 6 vanene for a oppna suksess

Ta ansvar

Nar du tar ansvar for ditt liv skylder du ikke pa omstendighetene for at du oppf@rer deg som du gjgr
eller hvordan du har det. Du bestemmer deg for hva du vil ha, og bevisst lager du en plan for at du
kan vaere, gjgre eller ha det.

Skap et mentalt bilde

Nar du har bestemt deg for hva du vil eller hva du vil ha tar du deg tid til & skape et mentalt bilde av
det du vil ha. Hold det bilde i fantasien din sa ofte og sa lenge som mulig. For a veere i stand til a gjgre
dette er alt du trenger 3 gjgre a vite hva du vil eller hva du vil ha, og at du vil det s3 mye at du holder
det i tankene dine.

Prioriter og utg@v disiplin

Gjgr en ting hver dag som beveger deg naermere malet ditt. Hver kveld (eller morgen hvis du
foretrekker det), lag en liste av de viktigste aktivitetene du kan gjgre neste dag for & nd malet ditt.
Start med den viktigste oppgaven.

Forplikt deg til livslang lzering
Studer en bok hver dag. Det er mange fordeler med & lese og leere fra andre. A fortsette & leere er
svaret for a fa suksess.
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Side 2 av 2 6 vaner for suksess

Hold ut

Utholdenhet er en viktig faktor i a oppna ett hvert mal som far deg til & ga framover. Lag en vane
med & svinge unna eller a finne en vei a navigere rundt uoverstigelige hindringer. Fullfgr det du har
satt deg fore a gjgre.

Vakne tidlig

De fleste suksessfulle personer star opp tidlig. For a fa ting til a skje, kom inn i vanen med a sta opp
tidlig og kom deg ut av sengen a ta steg mot malet. Oppdag hvilken gave hver dag er og veer
entusiastisk for hva den vil bringe.

Jeg tilbyr samtaler og personlig veiledning for deg som er klar for endring.
@! Ta kontakt for en gratis og uforpliktende prat!

ILOFF

Husk:

Den beste investeringen du

kan gjgre er & investere i

deg selv. Din fremtid venter

- er du klar til 3 mgte den?
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